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 :بعد از كورتاژ تشخيصي

عمل ديلاتاسيون و كورتاژ مدت زيادي طول نمي كشد و 
  .برگرددبيمار مي تواند بعد از چند ساعت به خانه 

 كارهاي انجام براي روز 2تا يك مدت به است ممكن
 . باشيد داشته نياز كمك به روزمره

 را خود طبيعي فعاليتهاي ساعت چند از بعد ها خانم بعضي
 استراحت روز چند به نياز ديگر بعضي و گيرند مي سر از

 24 از بيشتر معمولا اما شايعند كرامپي ي ها درد. دارند
 و كرامپ هفته 2 تا روز چند معمولا. كشند نمي طول ساعت

  .دارد وجود خفيف خونريزي

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

 

  كورتاژتشخيصي

) ديلاتاسيون(

  )وكورتاژ(

طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا  

: تهيه كننده  

 پزشكي هسته اي و واحد آموزش سلامت

  
  اول : وبت بازنگرين
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  : كورتاژ تشخيصي

جدار در اين عمل، جراح براي به دست آوردن نمونه از 
 ديلاتاسيون .داخلي رحم كورتاژ تشخيصي انجام مي دهند

به معني بازكردن دهانه رحم براي پهن تر يا گشادتر كردن 
آن و كورتاژ به معني تراشيدن يا برداشتن نمونه اي از 

  .اندومتر يا بافت دروني رحم براي معاينه هاي بعدي است

  شود؟ مي انجام چگونه كورتاژ

. است انجام قابل موضعي يا عمومي بيهوشي با كار اين
 كافي اندازه به ببيند تا كند مي امتحان را رحم دهانه پزشك

 كار اين براي كننده باز از نياز صورت در و خير يا است باز
 نگه باز اي وسيله با رحم دهانه معمولا. كند مي استفاده
ساكشن محتويات رحم  با بعدي مرحله در. شود مي داشته

بيرون آورده مي شود و براي آزمايشگاه پاتولوژي فرستاده 
  .مي شود
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  :داروهاي مورد مصرف

                    ديكلوفناك -

  مفناميك اسيد -

  .استفاده ميشود اين دارو براي تسكين درد و كاهش التهاب

 آلودگي خواب يا خستگي در صورت مشاهده علائمي ازجمله
 سوزش ؛ افسردگي ؛ گيجي ؛ چشم رفتن سياهي شديد؛
 ؛ استفراغ يا تهوع ؛ اشتهايي بي ؛ سوءهاضمه يا سردل
 آنفلوآنزا شبه علايم ؛ اسهال ؛ خوني يا قيري ، سياه مدفوع

متعاقب مصرف اين مسكن ها پزشك وپرستار خودرامطلع 
  .سازيد

  

  

:منابع  

2007نواك  بيماري هاي زنان برك و  

 سايت آموزش به مددجو
Pezeshk . online.ir/index  

www.google.com 

  

 :بهداشتي اقدامات

 مقاربت هفته يك تا بهتراست عفونت از جلوگيري براي
 نكنيد استفاده تامپون و واژينال دوش از و باشيد نداشته

 مي شود مساعد شما عمومي حال وضع اينكه محض به.
 انجام را كردن شنا مثل هاي ورزش حتي و كنيد حمام توانيد
  .دهيد

 

 غير ترشحات, ادراري مشكلات,  تب,  شكم درد احيانا اگر
  .كنيد مطرح پزشكتان با كرديد پيدا واژن طبيعي

   

                  
۵

۵

 و تهوع كمي گاهي شده، انجام عمومي بيهوشي اگر 
 مدت براي ضعف و آلودگي خواب احساس يا استفراغ
 .دهد مي آزار را او كوتاهي

 از ريزي خون كمي يا خوني خلط و خفيف هاي پيچه دل 
  .است عمل اين از بعد عوارض از هم گلو

بعد از ديلاتاسيون و كورتاژ يك لايه ديگر در رحم رشد مي 
ممكن است قاعدگي در زمان مشخصي كه هميشه . كند

 6تا  2معمولا . اتفاق مي افتاد، رخ ندهد و كمي عقب بيفتد
هفته بعد، پريود شروع مي شود و بهتر است تا آن زمان از 

  تامپون استفاده نشود

ه ديگر اينكه به دليل بازتر شدن دهانه رحم، باكتري ها نكت 
مي توانند به راحتي داخل رحم شوند و اين باعث عفونت مي 

  شود

مشخص نيست كه تخمك گذاري چه زماني به وضعيت 
نرمال بر مي گردد، بنابر اين توصيه مي شود در اولين 
نزديكي از قرص يا ساير روشهاي مطمئن جلوگيري از 

  .استفاده شودبارداري 
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